COMO APOYAR A TU HIJO

tras la pérdida de un familiar o amigo
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LA MUERTE DE UN FAMILIAR
o AMIGO

es tan dolorosa para los ninos y adolescentes como para los adultos.

Es posible que los nifios no hayan experimentado antes una pérdida. Tal vez no
comprendan su significado ni su reaccién ante ella. Puede que no estén seguros
de cémo comportarse o reaccionar. Incluso los nifios que hayan sufrido pérdidas
anteriores se sentirdn profundamente afectados. Este material brinda consejos a
los padres y a otros cuidadores sobre cémo apoyar a los nifios que estdn de luto.

La New York Life Foundation ofrece un folleto gratuito si
desea mds informacion:

Después que muere un ser quevido — Cdmo enfrentan el duelo los nifios
y cdmo los padres y otros adultos los pueden apoyar
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) Puedes descargar un PDF o pedir ejemplares impresos en
inglés o espafiol sin costo en www.achildingrief.com.



Hablar con los hijos sobre la muerte es especialmente dificil
cuando uno esta atravesando su propio duelo

Es posible que los nifios hagan preguntas dificiles, tales como: ;Cémo pudo suceder
algo tan injusto? ;Qué va a suceder con nuestra familia? Con frecuencia, los adultos
se hacen también las mismas preguntas, incluso cuando no esperan una respuesta.
No tenemos que tener todas las respuestas para los nifios. Podemos ser de gran ayuda
simplemente al estar presentes y preocuparnos por ellos mientras hacen preguntas y
expresan sus sentimientos.

Es angustiante ver cdmo los hijos sufren una pérdida

Los padres y tutores a menudo estdn abatidos con su propio duelo. Es posible
que no sepan cémo contener a sus hijos. Quieren creer que sus hijos estdn bien.
Por consiguiente, algunos padres no pueden apreciar a cabalidad de qué manera
sus hijos estdn sufriendo.

Recuerda lo siguiente: tus hijos se preocupan por ti. Se preguntan cémo estds
lidiando con el dolor. Tal vez les preocupe tu salud y si t, también, morirss. Es
posible que duden en hacer preguntas o pedir ayuda porque no quieren molestarte.
Es importante incentivarlos a hacer preguntas y hablar de sus sentimientos, incluso si

td también estds triste.

Esta bien mostrar tus sentimientos

Los nifios saben cuando los adultos son genuinos y sinceros. Cuando los nifios
ven que los padres y otros adultos tienen sentimientos profundos y encuentran
maneras de afrontarlos, también los ayuda a aprender c6mo hacetlo. Esta es una
oportunidad importante para mostratles a los nifios maneras de comprender y
expresar su tristeza. Compartir la experiencia de pérdida con tus hijos ayuda a
toda la familia a reconocet, sentir y manejar emociones fuertes.
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Puedes ayudar a los ninhos a comprender lo que ha sucedido

Al hablar con los nifios sobre la muerte de un ser querido, utiliza las palabras
«muerto» y «mutié». Otras expresiones, tales como «dormir para siempre» o «dejar
de existir», pueden confundir a los nifios y hacer que sea dificil que comprendan
qué ha sucedido. Asegtirate de que los nifios pequefios {en especial los nifios en edad
preescolar y los que estén los primeros grados de la escuela primaria) comprendan cuatro
conceptos importantes:

LA MUERTE ES IRREVERSIBLE

TODAS LAS FUNCIONES VITALES CESAN
COMPLETAMENTE AL MOMENTO DE LA MUERTE

EXISTEN RAZONES FISICAS POR LAS QUE UNA
PERSONA MUERE

3 TODO LO QUE ESTA VIVO EN ALGUN MOMENTO MUERE




Ningun nino es demasiado pequeno para verse afectado
por la muerte de alguien cercano

Incluso los bebés reaccionan ante la muerte de alguien querido. Extrafian la presencia
familiar de un padre. Se dan cuenta de las emociones profundas en su entorno

y notan cambios en las rutinas de alimentacién y cuidado. Los nifios pequefios
pueden estar profundamente afligidos, incluso cuando pueda parecer que no sea asi.
Tienden a experimentar emociones fuertes por periodos breves, y luego, se toman
un descanso. Con frecuencia, se entregan al juego u otras actividades. Incluso
cuando un nifio pequefio parezca estar bien, dale amor, contencién y préstale mayor

atencién durante el luto.

Incentiva a los nifos mayores y a los jovenes a hablar

Los nifios mayores y los jovenes tal vez no estén listos para hablar cuando te ofrezcas
a hablar con ellos. Es posible que prefieran estar solos o hablar con sus amigos.

Tal vez digan que no necesitan o no desean hablar, incluso cuando, en realidad,

se sienten abatidos. No trates de forzar la conversacién. Espera que ellos acepten
tu ofrecimiento. Reconoce que puede ser dificil hablar de esta experiencia y hazles
saber que te ha resultado (til hablar de tus sentimientos. Aytidalos a identificar a
otros adultos con quienes pueden hablar cuando estén listos. Puede ser un maestro,
consejero o profesional de salud mental de la escuela (los maestros de tus hijos
pueden ayudarte a encontrar a las personas adecuadas); el pediatra o proveedor

de atencién pedidtrica (quien conocerd otros recursos en la comunidad); o lider
religioso. Sigue a su disposicién y brinda contencidn, y continda ofreciéndoles que

hablen de vez en cuando.
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A menudo los ninos se
sienten culpables tras una
muerte

Los ninos de todas las edades, asi
como los adultos, con frecuencia
se preguntan qué hicieron, qué no
hicieron o si debieron haber hecho
algo que impidiera la muerte. Esto
puede suceder incluso cuando no
existe una razén logica para sentirse
asi. Los nifios también se pueden
sentir culpables por sobrevivir a un
hermano. Es posible que sientan
culpa si se divierten o no se sienten
muy tristes tras la muerte de un
familiar. A menudo, los nifios son

reacios a compartir sus sentimien-
tos de culpa. Asegtirales a tus hijos
que no son responsables de la muerte, incluso si no hay razén para sospechar que
se sientan culpables.

Es posible que los nifos parezcan egoistas e inmaduros tras
una pérdida personal

Los nifos tienden a preocuparse mds por las cosas que los afectan personalmente.
Mientras se esfuerzan por afrontar una pérdida personal, es posible que los nifios
den la impresién de ser mas egocéntricos e inmaduros que de costumbre. Es
posible que se vuelvan mds exigentes, se rehlisen a compartir o empiecen peleas
con los familiares. Tal vez digan cosas que parecen muy egoistas o insensibles. Este
egoismo no es una sehal de que a los nifios no les importa la persona que fallecié
o las necesidades de los demds. Por el contrario, demuestra que estdn estresados

y tristes. Demuestra tu preocupacién y continda brinddndoles contencién. Evita
criticarlos por comportamientos que parecen egocéntricos o insensibles. Cuando
los nifios sientan que sus necesidades estdn satisfechas, podrdn pensar més en las
necesidades de los demis.



Invita alos ninos a participar de funerales y otros servicios
funebres

Cuando un amigo o pariente cercano fallece, a los nifios se les deberia brindar

la oportunidad de asistir al funeral o al servicio finebre siempre que sea posible.
Cuando no se permite que los nifios participen de estos acontecimientos importantes,
a menudo les molesta ser excluidos. Extrafian el apoyo que ofrecen los amigos, la
familia y (segiin corresponda) sus servicios religiosos. Les preocupa qué es lo que es
tan horrible del servicio. ;Qué le estdn haciendo a su ser querido que no les permiten

ver?

EXPLICA EN TERMINOS SIMPLES QUE SUCEDERA

DEJA QUE TUS HIJOS DECIDAN SI ASISTEN O NO

DESIGNA A UN ADULTO PARA CADA NINO

OFRECELES TENER UNA FUNCION EN EL SERVICIO FUNEBRE

OFRECE OTRAS OPCIONES
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Brinda apoyo conforme pasa el tiempo

Los nifios que han perdido a un familiar o a un amigo cercano por lo general
sienten dicha pérdida a lo largo de su vida. Hay cosas que puedes hacer para
ayudar a los nifios a afrontar esta situacién con el paso del tiempo.

AYUDA A LOS NINOS A PRESERVAR Y CREAR RECUERDOS

ANTICIPA LAS SITUACIONES QUE GENERAN DOLOR




Habla con los maestros de tus hijos

Los nifios 2 menudo tienen dificultad para concentrarse o aprender cuando estin
de duelo. Tal vez les sea provechoso recibir clases particulares, apoyo adicional o que
se hagan cambios temporales en sus cronogramas de exdmenes u otros requisitos
del sal6n de clase. No esperes que comiencen los problemas escolares para buscar
ayuda. Habla con los maestros de tus hijos y otras personas clave en la escuela, como,
por ejemplo, entrenadores, directores de banda y auspiciadores de clubes. Tal vez
sea buena idea que también hables con el consejero escolar. Incluso si tus hijos no
quieren hablar con un consejero, este puede actuar como un recurso que recomiende
c6mo mejorar las cosas en la escuela o dénde encontrar servicios adicionales en
la escuela o en la comunidad. Cuando tus hijos cambien de escuela o empiecen
un nuevo afo escolar con nuevos maestros, habla nuevamente con la escuela.
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Habla con el pediatra de tus hijos u otro profesional sanitario

A los nifios tal vez les preocupe su salud después de una muerte. Una cita con su
médico les puede dar confianza a ti y tus hijos sobre su salud. También puede ser
una oportunidad para que los profesionales de la salud hablen directamente con
tus hijos para que sepan qué comprenden y cémo estdn lidiando con el dolor.
Los profesionales de la salud también pueden ayudar a identificar servicios comunitarios,
tales como, grupos de apoyo o campamentos de duelo.

El duelo puede durar toda la vida, pero no consumirla

Los nifios nunca «superan» una pérdida importante como la muerte de un familiar
o0 amigo cercano. El duelo de los nifios puede producirse en etapas y durar muchos
afios. En cada nueva etapa de su vida, como, por ejemplo, cuando se gradiien

de la escuela, se casen, tengan sus propios hijos o lleguen a una edad cuando un
padre fallece, tendrdn nuevas habilidades para pensar y relacionarse con los demis.
Utilizaran estas habilidades para encontrar una explicacién mds satisfactoria de esta
muerte y una mejor apreciacién del impacto que ha tenido sobre ellos y sobre las
personas que quieren. En muchas maneras, €l trabajo de encontrarle un significado

a una muerte nunca termina. Sin embargo, con el paso del tiempo, este trabajo se
vuelve menos dificil y consume menos energfa. Puede comenzar como un trabajo a
tiempo completo. Posteriormente, se convierte en un esfuerzo a medio tiempo que
permite que otro trabajo y experiencias significativas ocurran. Con ello, la satisfaccién
y la dicha se convierten en una parte mds grande de la vida de tus hijos.



PARA MAS INFORMACION

www.achildingrieficom.

PUEDES ENCONTRAR RECURSOS PARA AFRONTAR EL DUELO

www.achildingrief.com.

EL NATIONAL CENTER FOR SCHOOL CRISIS AND BEREAVEMENT
TIENE RECURSOS GRATIS.

www.schoolcrisiscenter.org,

COMO APOYAR A TU HIJO



Sobre la Coalition (coalicién)

La Coalition to Support Grieving Students es una colaboracién tnica de organizaciones

profesionales lideres que representan a educadores, directores, administradores, personal

de apoyo pata los estudiantes y otros profesionales escolares que comparten una

conviccién en comun: los estudiantes que estdn de luto necesitan y metecen recibir

apoyo y afecto en sus escuelas. La coalicién crea materiales y herramientas educativas

que pueden ayudar a todos los miembros de la comunidad escolar a estar mejor preparados

para ayudar a nuestros estudiantes en un momento en el que su necesidad es especialmente

mayor tras la muerte de una familiar o amigo.

La coalicién fue convocada por la New York Life Foundation, una defensora pionera

de la causa del duelo infantil, y el National Center for School Crisis and Bereavement,

dirigido por el pediatra y experto en duelo infantil, David J. Schonfeld, MD.
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